Bindungsorientierte Elternbegleitung von der
Schwangerschaft bis zum) ersten Geburtstag.

Termine und
weitere Infos
findet ihr auf:

www.gute-
bindung.de

g nfo—a‘%enc/ zur Voréere[z‘ung
auf die Stillzeit

Die meisten Eltern entscheiden schon frih in der Schwangerschaft wie sie ihr Kind
erndhren wollen. Damit ihr eine fundierte Enftscheidung freffen kénnt, bekommt ihr an
diesem Abend viele Informationen zum Thema ,Sauglingsernahrung™: Wie kann ein
guter Stillstart aussehen und was konnt ihr tun, damit das Stillen weiterhin gelingt; der
Unterschied zwischen Muttermilch und Flaschennahrung und wie ihr die Bindung zu
Eurem Kind starken konnt, falls inr euch doch fur die Flasche entscheidet. Bei Interesse
meldet euch einfach fiir einen Info-Abend an: ulla@gute-bindung.de
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